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SEE 
La banane, un aliment de base à tout 
petit prix ! 


Energétique, grâce aux glucides, et rapidement digérée, la banane est l'aliment parfaite- 
ment adapté pour tous les âges. 

Le bananier fait partie des plus anciennes plantes que l'on connaisse. Avant sa domes- 
tication, le fruit était peu charnu et contenait de grosses graines. Au 19e siècle, avec la 
modernisation des moyens de transport, la banane commença à être largement introduite 
en Europe et en Amérique du Nord ; elle est de nos jours devenue le fruit le plus con- 
À sommé dans le monde. Dans certaines régions d'Afrique ou d'Asie, elle sert d’aliment de 

base. Au Cameroun par exemple, sa consommation est en moyenne de 126 kg par an et 
par habitant, contre 9 ks (tout de même !) en France. Au début du 20e siècle, la variété 
la plus répandue était la Gros-Michel ; celle-ci à quasi disparu pour laisser la place à la 
Cavendish, ou Poyo. 
Nous sommes heureux de vous proposer une offre exceptionnelle sur cette fameuse 
banane Poyo : dès cette semaine, elle vous est proposée à 4,95 CHF/kg par caisse de 5kg. 
Et comme toujours à Orkos, la qualité et le goût seront au rendez-vous ! 


- 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


, 150 CHF” et plus 


*hors frais de port 












AR” is 


de 
Ne D. L'E 4,95/kg 
| | » 27, à à partir de 5kg 







Commande par téléphone au + 29 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex pricucolion ce femaine: 


ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Chair juteuse, gorgée de soleil ! 







à partir de 12 kg: 8,50 /kg 


à partir de 4 kg: 10,65 /kg 
MANGUE EDWARD 


DU PÉROU 


Notre star péruvienne, à la saveur fabuleuse ! 










GRENADILLE 
DU PÉROU « 


La grenadille est parfois aussi appelée « Markisa 

», On la trouve dans différents pays à travers le 
monde, entre les deux tropiques, entre 900m 

et 2500m d'altitude car elle ne supporte pas les 
grosses chaleurs. Sa pulpe est croustillante, douce 
et parfumée. Celle du Pérou, actuellement en pleine 
saison, offre une bonne régularité. 





Fruits et légumes de pays 


15,90/kg 





10,25/kg 











Chirimoya Yacon 
Sa chair pleine de jus et si Tendrement croquant et 
doucement vanillée paraît fondre fruité. 
en bouche. 
11,35/k 
10,15/kg . 








Grenade 





Remplie de petits grains 
gorgés de jus délicieux. 


Goyave 





Un parfum prononcé, 
un goût fascinant |! 


18,35 /kg 
Légumes 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 111049 Pomme de terre Fra S 510/kg 
Bengkoang Tha P 1760/kg  Radis noir Fra S 630/kg 


Betterave rge ronde 
Carotte 

Carotte multicolore 
Céleri branche 


Fra S 695/kg 
Ha S 655/kg 
Fra S 625/kg 
Fra P 595/kg 


— 


Salicorne bq 250g 
Tamarillo orange 

Topinambour rose 
Yacon 


Esp P 695/p. 
Per P 1635/kg 
Fra S 595/kg 
Per P 1590/kg 











Tamarillo orange 
Chair dense, 

crémeuse et finement 
épicée. 





Céleri-rave Fra s 1035/kg 

Champignon de Paris Pay s 1050/kg 

Concombre long lisse Esp s 870/kg Baisses Fe, 50/. 

Courge Chapa Esp P 600kg | Châtaigne 14,30/kg 4 
Courgette verte Esp S 90 13,45/g 

Curcuma Per S 1455/kg 

Fenouil Esp P 580/kg HRÉDES AUS 

Gingembre Per s 1265/g | PePino 0e 

Herbe à glace bq 250 Esp P /05/p. 

Kivano Esp Pis Chou-rave vert 
Navet violet Fra s 1125/k Choux Juteux et sucré 
Oignon jaune Pay S 620/g MAPS juste ce qu'il faut. 
Patate douce rose Esp P 670kg Chou-fleur blanc Fra S 460/p. 

Persil racine Fra S 640/kg Chou-rave vert Fra S 250/p. 


Fruits exotiques (4: p. 8) 





16,80/kg 






Sapote Chico 


Un véritable dessert au 
caramel. 


19,95/kg 


Coco Pagode Light 
Très appréciée pour son jus 
abondant et chocolaté. 


_14,25/kg 





Papaye Solo 
Sa chair fondante a une note 
framboisée. 


36,50/500g 





Durian Morn Thong décortiqué 


Bien charnu, saveur riche et 
savoureuse | 


Informations générales sur ce catalogue 


Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Abricot des Antilles Per P 1665/kg 1582/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1185/kg 11,26/kg dès 6kg 
Ananas Pain de Sucre Camp 1170/kg 11,12/kgdès 6kg 
Arachide fr. coque Camp 1675/kg 1591/kgdès 3kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1490/kg 1416/kg dès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 1195/%kg 11,35/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1125/kg 1069/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Avocat Hass Mex P 1755/kg 1667/kg dès 4kg 
Avocat Lula Camp 1455/kg 1382/kg dès 4kg 
Banane Canaries Esp P 995/kg 945/kgdès 5kg 
Banane figue Camp 11,50/kg 1093/kg dès 4kg 
Banane figue-pomme Camp 1150/kg 1093/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1145/kg 1088/kg dès 4kg 
Banane Poyo Col S 690/kg 
Banane Rose Camp 1295/kg 1230/kg dès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1520/kg 1444/kg dès 2kg 
Canne à sucre Esp P /85/%kg /46/kgdès 2kg 
Chacungas ba. Mex P 2165/kg 2057/kgdès 1kg 
Chirimoya Esp P 1025/kg  974/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 1995/kg 1895/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1170/kg 11,12/kg dès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1730/kg 1644/kgdès 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3650/p. 3468/p. dès 4p. 
Figue Barbarie rouge Per P 1840/kg 1748/kgdès 3kg 
Figue Barbarie verte Per P 1850/kg 1758/kgdès 3kg 
Fruit de la passion Camp 1800/kg 17,10/kg dès 4kg 
Fruit dragon blanc Tha P 2255/kg 21,42/kg dès 3kg 
Goyave Esp P 1135/kg 1078/kgdès 2kg 

à partir de 15,45 /500g 





tarte au citron. 


Jaque entier ou décortiqué 
Sa saveur rappelle une bonne 


Grenadille 

Jaque 

Jaque déc ba. 500g 
Longane 

Mangue Edward 
Mangue Emeraude 
Mangue Hayden 
Mangue Kafro 
Mangue Keit 
Mangue Kent 
Maracuja 
Maracuja violet 
Noni bq 

Papaye rouge 


Papaye Rouge Colombo 


Papaye Solo 

Pepino 

Safou 

Sapote Chico 

Sapote Mamey 

Sapote Negro 

Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 


Plantes digestives 


Pays 


Caroube 250g 
Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 


Per P 1820/kg 
Camp 1745/kg 
Tha P 1545/p. 
Tha P 2140/kg 
Per P 1795/kg 
Camp 1895/kg 
Per P 2020/kg 
Per P 1940/kg 
Esp P 1395/kg 
Per P 1770/kg 
Per P 1965/kg 
Tha P 1950/kg 
Camp 2090/kg 
Tha P 1875/kg 
Camp 1450/kg 
Camp 1435/kg 
Per P 1690/kg 
Camp 2045/kg 
Mex P 1680/kg 
Mex P 1705/kg 
Mex P 1895/kg 
Tha P 1340/p. 
Per P 1835/kg 


Prix unit. 


Esp P 350/p. 
Ind P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Ind P 2225/%g 21,14/kg dès 3kg 


17 05/kg 





Sapote Mamey 


1729/kg dès 3kg 
1658/kg dès 6kg 
1468/p. dès 6p. 
2033/kg dès 2kg 
17,05/kg dès 4kg 
1600/kg dès 4kg 
1919/kg dès 4kg 
1843/kg dès 4kg 
1325/kg dès 4kg 
1682/kg dès 4kg 
1867/kg dès 3kg 
1853/kg dès 4kg 
1986/kg dès 2kg 
17,81/kg dès 4kg 
1305/kg dès 4kg 
1354/kg dès 4kg 
1606/kg dès 3kg 
1943/kg dès 3kg 
1596/kg dès 3kg 
1620/kg dès 3kg 
1800/kg dès 4kg 
1273/p. dès 4p. 
17,43/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


333/p.dès 12p. 


Elle évoque les meilleures 
pâtisseries. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 


indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


À changements ou d’erreurs typographiques. 


Nes Lananes, Lg en à out bot (a pod / 


11,50/kg f L'é "#7 





11,50/kg 





Une mini-banane à la chair Peau fine, + CONSO 
légère et finement citronnée. tâchée pour apprécier son 


côté crémeux. 


12,95/kg 





11,45/kg 


Banane Rose Banane Plantain 


A la chair onctueuse et Encore croquante ou bien molle, 
légèrement rosée, juste c'est un délice. 
savoureuse. 
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ns: D. 9,95/ke | _ 6,90/kg 
- sf , | 2. / | > nn... 


e «=. 
Banane Canaries Banane Poyo 
En direct des îles des Canaries, La bonne banane classique, 
ferme et parfumée. crémeuse et vanillée comme on 5 


l'aime. 


Oléagineux, Algues, Autres 





Amandon d’abricot 


Un goût bien différent de ses 
cousines les amandes. Certains 
possèdent une petite note 
citronnée très agréable. 


Oléagineux 


Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 
Esp P 1110/kg 1055/kgdès 5kg 







Amande Ferraduel 





Amande Marcona Esp P 1060/kg 1007/kgdès 5kg In. 
Arachide sèche coque  lra P 1910/kg 1815/kgdès 5kg 1 

Arachide violette Per P 1930/kg 1834/kgdès 5kg ”) 05 5 0Ug 

Macadamia coque Mex P 1850/kg 1758/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1350/kg 1283/kgdès 5kg 

Noix en coque Fra P 1330/kg 1264/kgdès 5kg 


Esp P 2270/kg 21,57/kgdès 5kg 
Esp P 2960/kg 2812/kgdès 5kg 
Fra P 2850/p. 


Pécan en coque 
Pistache en coque 
Testset oléagineux 





Oléagineux décortiqués Graines 
us ” “| Histoire de taille 

Am.décFerragnès500g lta P 1740/p. 1653/p. dèsép.  Amarante 500g Per P 845. 

Amand.déc.Genco 500g Ita P 1670/p. 1587/p. dèsép. Graine de Chia 250g  ArgP 985/p. 

Amandon décort 500g  lra P 1505/p. 1430/p. dès4p. Graine decrge.250g lra P 805. 

Arachi. déc.vio.500g Per P 1120/p. 1064p. dèsép.  Haricot azuki 500g Chi P 595/p. 

Arachide déc. 1kg lra P 2250/p. 2138/p. dèsäp.  Haricot mungo 500g Chi P 640/p. 

Cajou avec peau 500g Ind P 1815/p. 1724/p. dès 4. Quinoa 500g Bol P 1090/p. | 

Cajou mondée 500g  Ind P 2235/p. 2123/p. dès4p. Riz doux 500g Cal P 980/p. 

Graine de crge. 250g ra P Go5p. Z65/p. dèsép. Sésame brun 500g lra P  900p. 

Macadamia déc. 250g  Mex P 1360/p. 129%p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S 555/p. 

N.Brésil décort.250g Per P 975/p. 926/p. dès 8p. 

Noisette décort 500g Cat P 1360/p. 1292/p. dès 4. 

Noix déc. 500g. Rou P 1355/p. 1287/p. dès 4p. 

Pignon de cèdre 250g  Rus P 1410/p. 1340/p. dès 4. 

Pistache décort 500g Esp P 2850/p. 2708/p. dès 4. 





Tournesol déc. 500g Esp S 555/p. 527/p. dès 6p. 


Certaines de nos variétés de fruits ne sont 
pas calibrées et présentent donc des 
dimensions assez variées. Vous pouvez 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. 


Testsets et packs 


Emballage Pays  Prixunit. : : ; 
Orkos demander à nos conseillers de vente le poids 


Fra P 10857. 1031/p.dès10p. Pack Découverte 3kg Fra P 4275/p. 
Fra P 1185. 1126/p.dès10p. Pack Découverte 6kg Fra P 8530/p. 
Fra P %65p. 17/pdèst0p Pack Tropical 4kg Fra P 5085/p. 


Dulse sèche 100g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 


unitaire d'un produit, sachant qu'il s'agit de 
poids moyens, naturellement. Ainsi, si vous 
commandez non pas au poids mais en 


Wakame sèche 100g Fra P 136. T297/pdès Top Pack Tropical 8kg Fra Pl0l45p. | Hombre de fruits, le poids livré pourra varier 
Testset dattes Fra P 282%. | sensiblement selon que vous recevez des 
Olives Testset fruits sec Fra P 2995/p. petits ou des grands fruits. Du reste, que 
Testset oléagineux Fra P 2850/p. 
Pays  Prixunit. Emballage vous commandiez au poids ou en nombre de 
Orkos 


fruits, vous pouvez nous faire part de vos 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1810/p. 1720/p. dès 6p. 


Olive Esp. mûre 400g Esp P 2300/p. 21,85/p. dès 6p. 
Olive sèche 500g Esp P 1860/p. 17/67/p. dès 6p. 


préférences de taille en prenant soin de nous 
indiquer la marche à suivre pour le cas où il 
nous serait impossible de satisfaire votre 
souhait. 





10,20/250g 


Ananas séché 

Fruits récoltés à pleine 
maturité avant séchage, pour 
une saveur optimale. 


Produits de la ruche 


Propolis brute 15g 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1105/p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1260/p. 
Esp P 2365/p. 


Miels en rayon 


Chêne rayon 250g 
Oranger rayon 250g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 250g 





Autres 


Casse-noix cube 
Ouvre-huître 


Pays  Prixunit. 


Esp P G55/p. 
Esp P 7/70/p. 
Esp P 960/p. 
Esp P G05/p. 


Pays  Prixunit. 
Fra  2250/p. 
Fra  605/p. 


Soins pour la peau 


Aloe Vera feuille 
Argile blche.ventilé 
Ghassoul 1kg 


Ghassoul poudre 500g 


Tube arg.lilite 150g 
Tube arg.lilite 400g 


Pays  Prixunit. 


Esp P 2335/kg 
Fra  620/p. 
Mar  1005/kg 
Mar 705/p. 
Fra  475/p. 
Fra 1170/p. 





Baie de Goii 


Son goût, un mélange entre 


pollen et raisin sec, relevé 
d'une note épicée…. 


Datte Zahidi 






Une datte ferme au goût 
rappelant un gâteau aux 


Marrons. 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Caroube 250g 

Figue bl.Col Dame %2k 
Figue persane 500g 
Fr.Dragon rouge 100g 
Jaque séché 100g 


Pays 


Camp 1020/p. 
Chi P 1570p. 
Camp 7/50/p. 
Camp 635/p. 
Esp P 350/p. 
Esp P 790/p. 
lra P 1260/p. 
Tha P 515/p. 
Camp 520/p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1255/p. 


Müre blanche 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Raisin brun 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


lra P 905/p. 
Camp 11,30/p. 
lra P 655p. 
lra P  985/p. 
lra P 1075/p. 
Fra P 2995/p. 
Esp P 1260/p. 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


969/p. dès 6p. 
1492/p. dès 8p. 
713/p. dès 8p. 
603/p. dès 8p. 
333/p.dès 12p. 
751/p.dès 10p. 
11,97/p. dès 10p. 
489/p.dès 10p. 
494/p. dès 4p. 
1192/p. dès 8p. 
660/p.dès 10p. 
1074/p. dès 4p. 
622/p. dès 8p. 
936/p. dès 4p. 
1021/p. dès 4p. 


1197/p. dès 4p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


15,70 /250g 





Miels en pot 


Amandier 
Chêne liquide 
Citronnier 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Pots de 500 g. 


Dattes 


Barhi lran 1kg 

Barhi tendre 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-Nour 1kg 
Deglet-Nour sèche 1k 
Khalasah 1kg 
Medjoo! Jumbo 1kg 
Medijool rustique 1kg 
Medjool tendre 1kg 
Mozafati tendre 1kg 
Piarom 1kg 

Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 

Testset dattes 

Zahidi 1kg 


Quantité minimale : 1 kg 


Pays 


Esp 
Esp 
Esp 
lta 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 


Pays 


lra 
lra 
Tun 
Tun 
lra 
Ara 
Cal 
lra 
Ca 
Ira 
Ira 
Ara 
Ira 
lra 
Ara 
Fra 
Ira 


Prix unit. 


P 1170/p. 
P 1190/p. 
P 1115/p. 
P 1100/p. 
P 1065/p. 
P 1065/p. 
P 1175/p. 
P 1190/p. 
P 1160/p. 
P 1130/p. 


Prix unit. 


P 2030/p. 
P 2250/p. 
P 2130/p. 
P 2065/p. 
P 2080/p. 
P 1990/p. 
P 3205/p. 
P 2345/p. 
P 2915/p. 
P 2080/p. 
P 2525/kg 
P 2470/p. 
P 2140/p. 
P 2045/p. 
P 2345/p. 
P 2820/p. 
P 1975/p. 


Emballage 
Orkos 


1112/p. dès 6p. 
11,31/p. dès 6p. 
1059/p. dès 6p. 
1045/p. dès 6p. 
1012/p. dès 6p. 
1012/p. dès 6p. 
1116/p. dès 6p. 
11,31/p. dès 6p. 
11,02/p. dès 6p. 
1074/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1929/p. dès 5p. 
21,38/p. dès 5p. 
2024/p. dès 5p. 
1962/p. dès 5p. 
1976/p. dès 5p. 
1891/p. dès 5p. 
3045/p. dès 5p. 
2228/p. dès 5p. 
2769/p. dès 5p. 
1976/p. dès 5p. 
2399/kg dès 5kg 
2347/p. dès 5p. 
2033/p. dès 5p. 
1943/p. dès 5p. 
2228/p. dès 5p. 


1676/p. dès 5p. 
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Fruits exotiques (::;) 


dès 1125/kg 








Fruit du Dragon 


Chair fondante à la saveur fine. 


Es  ZL65/kg 









AVOCAT FUERTE ET BACON 


De nombreux mois de maturation sur l'arbre pour un 
résultat vraiment excellent : goûtez,vous verrez... 
Chacungas 

Une petite baie mexicaine au 
parfum étonnant. 


dès 18,40/kg 


dès 19,65/kg 13,40/450 ml 








Figue de Barbarie verte ou rouge Maracuja violet ou jaune Sève de Palmier 


Différentes couleurs pour Le jus de fruit tropical, Un nectar au goût intense et 
tous les goûts. version nature ! incomparable. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 








Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF! (our nous atteindre en journée) ABAN CH12 0900 0000 1000 


2 6270 5 
. pe QE À ï 602111 Forfait « Poste» : 16,95 CHF À cha . at au ne 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


